
 

 

 

 

 

平成３０年６月１日 志木市立宗岡第二中学校 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨ってどんなイメージがありますか？「ジメジメ」「うっとおしい」…登校も、雨だとちょっとブルーに

なりますよね。そんな日は、くつ下の替えを持ってくる、くつに防水のスプレーをしておく、などのひと工夫

で少しは快適になるかも。 

 冷房もあちこちで稼働し始めているので冷えにも注意。雨や汗でぬれた後はこまめにタオルでふいて対策し

ましょう。賢く元気に、梅雨に負けるな！！ 

＜保護者様 お願い＞ 

眼科検診、耳鼻科検診でお知らせを

もらった人は、そのまま水泳学習に参

加すると悪化するおそれがあります。

早めに受診をして「診断・治療証明」

を学校に提出してください。 

【５月の感染症】 水痘１名 

【保健室のヒトコマ】 

 ２年生のＢさん。１年生の時はたくさん悩んで、たくさん自分の将来について考えていました。まさに思春期のド

ツボ。２年生、まだ１学期ですが、順調に頑張れている姿をみかけます。悩むこともイライラすることもまだまだた

くさんあるけど、その都度しっかり考えて自分で答えを見つけているように私には見えます。今年も応援するよ！一

緒に考えていこう！ 

６月の保健目標 

歯の健康について 

考えよう！ 

歯が溶けて穴があいています。穴は深

くなると痛みが出てきます。 

検査項目 日時 対象学年 注意事項 

内科検診 ７日（木）１３：３０～ １年生 体育着を持ってくる。 

歯科検診 １４日（木）９：００～ 全学年 朝、歯を磨いてくる！！！！！ 

内科検診 ２１日（木）１３：３０～ ２年生 体育着を持ってくる。 

脊柱側わん検診 ２６日（火）１３：３０～ １年生 体育着を持ってくる。 

予備日 ６月２９日（金）いろは遊学館 

 

歯ぐきや歯を支える骨が壊されて、歯

がグラグラ。放っておくと歯が抜け落

ちる！！ 

 

歯を溶かすのは

「酸」！むし歯菌は食

べものの中の「糖」を

使って「酸」を作りま

す。 

歯周病菌は毒素で歯の

周囲を攻撃します。攻

撃されたところは炎症

を起こし、壊れていき

ます。 

口の中の細菌がかたまったものが

歯垢。その中には、むし歯菌や歯

周病菌がいます。つまりむし歯も

歯周病も原因は歯垢！！ 

歯周病やむし歯は予防

できる時代です。早期

発見すれば、悪化を食

い止め、治すこともで

きます。 

自分でしっかりブラッ

シングするのと同時

に、定期的な歯医者さ

んでのメンテナンスが

有効です。 

歯医者さんは、治療を

しにいくだけでなく、

予防のためにお手入れ

をしにいく時代です。 

自動車の排気ガスや工場から出るばい煙などに含ま

れる窒素酸化物や炭化水素などが、太陽の紫外線に当

たって光化学オキシダントを主成分とするスモッグが

発生します。これが「光化学スモッグ」。ある濃度以上

になると人体や植物などに被害を与えます。 

発生しやすいのは？ 

・５月から９月の晴れた日・気温が高く風が弱い日 

どんな被害を受けやすい？ 

外気に直接触れる目や呼吸器症状が多いです。目の痛

み、咳、気分の悪さなどです。 

予防は？ 

光化学スモッグの影響はマスクなどでは予防できませ

ん。注意報が発令されたら、外気に触れないように屋

内で過ごしましょう。 

 

 
 


